
	
	 EPREUVES NATIONALES EPREUVES INTERREGIONALES & AUTRES 

HORAIRES COURSES CONCOURS COURSES CONCOURS 
 Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes Femmes Hommes 

17H30      50 m séries Jeunes Be / Mi   
18H00      1000 m jeunes Be / Mi   
18H30      Relais Américain Handicap   

19H00  
100m Haies séries  

 
+ Triathlon   

 
Disque 

 
    Longueur 

19H15   

110 HAIES séries + 
Triathlon 

 

      

19H30   100m séries      Perche 

19H40     
Hauteur + Triathlon 

500m EAPO   

19H50  
100m haies finale 

 
     Javelot + 

Triathlon  

20h00  
110M haies finale 

 
      

20H10   100m finale       

20H25       1500m   
20H35      50m finales jeunes   

20H45      Relais entreprises & 
associations 10x400m   

21H05  
200m finales 
directes 

 
  

Javelot + Triathlon 

 
  Longueur  

+ Triathlon  

21H15       200m finales 
directes   

21H25      800m    

21H35   
800m 

 
      

21H50      4x100m   


